
 

บทที ่๑ 
 

บทนาํ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

 มหาปรินิพพานสูตรเปนพระสูตรท่ีมีคุณคาและความสําคัญยิ่ง เปนพระสูตรท่ีแสดงบันทึก

แบบเลาเรื่องประมวลเหตุการณและพระธรรมเทศนาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขบวนเสด็จจาริกแสดงธรรม

ครั้งสุดทายเก่ียวกับพระพุทธองคไวดังนี้  

 หลังจากพระพุทธเจาตรัสรูธรรมทรงตัดสินพระราชหฤทัยเผยแผพระธรรมท่ีตรัสรูแลว ทรง

บําเพ็ญพุทธกิจในฐานะเปนพระบรมศาสดาเปนเวลาตลอด ๔๕ พรรษา ประดิษฐานพระพุทธศาสนาใน

แวนแควนตางๆ อยางม่ันคง จนพุทธบริษัท ๔ ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา มีความรูพระ

ธรรมวินัยเปนอยางดีแลว พรรษาท่ี ๔๕ ทรงเขาจําพรรษา ณ เวฬุวคาม เขตพระนครเวสาลี ในระหวาง

พรรษานี้ไดพระองคเกิดอาการทรงประชวรอยางรุนแรง ทรงมีทุกขเวทนาอยางแสนสาหัสจวนเจียนจะ

ปรินิพพาน แตพระองคก็ทรงมีพระสติสัมปชัญญะทรงอดกลั้นขับไลทุกขเวทนานั้นดวยพระดําริวา “การ

ท่ีเราไมบอกผูอุปฏฐากไมอําลาภิกษุสงฆ ปรินิพพานนั้นไมเหมาะแกเรา ทางท่ีดีเราควรใชความเพียรขับ

ไลอาพาธนี้ ดํารงชีวิตสังขารอยูตอไป”0

๑ เพ่ือทรงบอกกลาวคําลาผูอุปฏฐากและภิกษุสงฆกอนแลวจึงจะ

เสด็จดับขันธปรินิพพาน จากนั้น เม่ือมารเขามากราบทูลอาราธนาใหปรินิพพาน พระองคทรงมีพระ

สติสัมปชัญญะตัดสินพระราชหฤทัยปลงพระชนมายุสังขาร ณ ปาวาลเจดียกําหนดวันท่ีจะเสด็จดับขันธ

ปรินิพพาน แลวจึงตรัสกับมารวา “มารผูมีบาป ทานจงอยากังวลเลยอีกไมนาน การปรินิพพานของ

ตถาคตจะมีจากนี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน”๒ 

 พระองคไดทรงวางหลักการเก่ียวกับการรักษาพระธรรมวินัยท่ีพระองคไดทรงแสดงและ

บัญญัติไวใหดํารงอยูตลอดไป โดยมิไดทรงมอบหมายใหใครผูใดผูหนึ่งเปนศาสดาแทนพระองค แตทรง

ยกเอาพระธรรมวินัยท่ีทรงแสดงและบัญญัติไวแลวนั่นแหละใหเปนศาสดา ดังท่ีไดตรัสแกพระอานนท

วา“ธรรมและวินัยท่ีเราแสดงแลวบัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดา

ของเธอท้ังหลาย”๓ นอกจากนี้ยังแสดงหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเตรียมความพรอมในวาระสุดทาย

ของชีวิต ชื่อวาแวนธรรม เพ่ือเปนเครื่องมือใหอริยสาวกมีไวเม่ือประสงคก็จะพึงพยากรณคนไดดวย

                                                           
 ๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๓/๑๐๙. 

 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๗/๑๒๕. 

 ๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 



๒ 
 

ตนเองวา “เราหมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในนรก หมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน หมดสิ้น

เหตุท่ีใหไปเกิดในแดนเปรต หมดสิ้นเหตุท่ีใหไปเกิดในอบาย ทุคติ และวินิบาตแลว เราเปนพระ

โสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอนท่ีจะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๔ หลังจากตัดสินพระราช

หฤทัยปลงพระชนมายุสังขาร ทรงแสดงสังเวชนียธรรม (ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความสังเวช) โดยตรัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย บัดนี้เราขอเตือนทานท้ังหลายวา สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอ

ท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด อีกไมนานการปรินิพพานของตถาคตจะมี จาก

นี้ไปอีก ๓ เดือน ตถาคตจะปรินิพพาน” และตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา“มนุษยทุกคนไมวาเด็ก 

ผูใหญโง ฉลาด ม่ังมี และยากจน ลวนตองตายชีวิตของสัตวเปรียบเหมือนภาชนะดินท่ีชางหมอปนแลว 

เล็กบาง ใหญบาง สุกบาง ดิบบาง ซ่ึงลวนมีความแตกสลายเปนท่ีสุด”และตรัสตอไปอีกวา“วัยของเรา

แกหงอม ชีวิตของเราเหลือนอย เราจะจากพวกเธอไป เราทําท่ีพ่ึงแกตนแลว พวกเธอจงอยาประมาท 

มีสติ มีศีลบริสุทธิ์ มีความดําริม่ันคงดี รักษาจิตของตนไว ผูท่ีไมมีความประมาทในพระธรรมวินัยนี้ ละ

การเวียนวายตายเกิดแลวจักทําท่ีสุดแหงทุกขได”4

๕ 

 นอกจากนี้พระพุทธองคยังไดทรงแสดงธรรมเรื่องความเปนอัจฉริยภาพของพระอานนท

เพ่ือใหพระอานนทผูอุปฏฐากไดคลายจากความเศราโศก พระผูมีพระภาคไดตรัสกับพระอานนทดังนี้

วา “อยาเลย อานนท เธออยาเศราโศก อยาคร่ําครวญเลย เราบอกแลวมิใชหรือวา ความพลัดพราก 

ความทอดท้ิง ความแปรเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนจากของรักของชอบใจทุกอยางจะตองมี ฉะนั้น จะพึงหา

ไดอะไรจากในสังขารนี้ สิ่งท่ีเกิดข้ึน มีข้ึน ถูกปจจัยปรุงแตงลวนแตกสลายเปนธรรมดา เปนไปไมไดท่ี

จะปรารถนาวา ขอสิ่งนั้นอยาเสื่อมสลายไปเลย เธออุปฏฐากตถาคตมาชานาน ดวยเมตตากายกรรม

อันเก้ือกูล ใหเกิดสุขเสมอตนเสมอปลาย ไมมีประมาณ ดวยเมตตาวจีกรรม อันเก้ือกูล ใหเกิดสุขเสมอ

ตนเสมอปลาย ไมมีประมาณ ดวยเมตตามโนกรรม อันเก้ือกูล ใหเกิดสุขเสมอตนเสมอปลาย ไมมี

ประมาณ อานนททานไดทําบุญไวแลวจงประกอบความเพียรเขาเถิด เธอจะเปนผูสิ้นอาสวะโดยเร็ว”5

๖ 

 จากนั้นพระผูมีพระภาคไดเลือกเสด็จไปยังเมืองกุสินาราเพ่ือเปนสถานท่ีเสด็จดับขันธ

ปรินิพพานดวยพระองคเองดวยเหตุผลวา เมืองกุสินาราเคยเปนเมืองหลวงของมหาอาณาจักรอันกวาง

ใหญไพศาล ไมใชเมืองเล็ก เมืองดอน เมืองก่ิงอยางท่ีพระอานนทเขาใจ แลวยังใหความรูเก่ียวกับสัจ

ธรรมวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน มีการเปลี่ยนแปลงไปและยังรองรับเรื่องการเวียนวายตายเกิด

หรือสังสารวัฏไวอยางชัดแจง พระองคเคยเปนพระเจาจักรพรรดิผูทรงธรรมครอบครองเมืองกุสินารา

                                                           
         ๔ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๕๘/๑๐๓. 

        ๕ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๒. 

  ๖ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๐๗/๑๕๕. 



๓ 
 

มาถึง ๖ ครั้งแลวทรงทอดท้ิงพระศพไว ณ ท่ีนี้ถึง ๖ ครั้งแลวและครั้งนี้เปนครั้งท่ี ๗ เปนครั้งสุดทาย

ของพระองค6๗ 

 จะเห็นไดวาบันทึกประมวลเหตุการณและพระธรรมเทศนาท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในขบวนเสด็จ

จาริกแสดงธรรมครั้งสุดทายเก่ียวกับพระพุทธองคในมหาปรินิพพานสูตรเปนบันทึกเหตุการณท่ีมี

คุณคาและสําคัญยิ่งหาท่ีสุดมิได สําหรับพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย ควรท่ีจะนํามาศึกษาโดยละเอียด 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของพระพุทธองคกอนเสด็จดับขันธ

ปรินิพพาน เพ่ือใหเกิดความเขาใจชีวิตและธรรมชาติของชีวิตตามหลักพุทธธรรม7

๘ 

 งานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา หากมีการศึกษาเรื่องราวในมหาปรินิพพานสูตรถือเปน

เหตุการณสําคัญท่ีเก่ียวของกับพุทธกิจการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตและหลักธรรม

สําคัญซ่ึงปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร เพ่ือนําพุทธวิธีการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายกอนเสด็จ

ดับขันธปรินิพพาน มาประยุกตใชจนเกิดความเขาใจในหลักพุทธธรรมไดอยางถูกตองแลวนํามา

ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม เพ่ือเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิต ใหมี

ความกลาหาญ ยอมรับท่ีจะเผชิญกับความตาย ไมกลัวตายและมีสติขณะท่ีความตายกําลังจะมาถึง อีก

ท้ังจะเปนการชวยกันรักษาพระพุทธศาสนาใหม่ันคงยิ่งข้ึน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาพระสูตรนี้ 

เพ่ือนําหลักการ และวิธีการตามแนวทางของพระพุทธองคมาประยุกตใชในการพัฒนาตนในการวาง

ทาทีตอการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตอยางถูกตองและเหมาะสม 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  

 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเหตุการณสําคัญท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 

 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 

      ๑.๒.๓ เพ่ือประยุกตหลักการและวิธีการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตท่ี

ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรมาใชในการดําเนินชีวิต 

 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเหตุการณ หลักธรรมสําคัญและพุทธกิจเก่ียวกับการ

เตรียมความพรอมวาระสุดทายของชีวิตท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีร

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และหนังสือสําคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 

 

                                                           
 ๗ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘ 

 ๘ พุทธธรรม ธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไว 



๔ 
 

๑.๔ กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ มีศัพทเฉพาะท่ีเก่ียวกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชนตอการ

ศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไวดังนี้ 

 ๑.๕.๑ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักการทางธรรม เฉพาะท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงไวใน

มหาปรินิพพานสูตร 

 ๑.๕.๒ ปรินิพพาน หมายถึง ตาย ในท่ีนี้คือ การดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจา 

 ๑.๕.๓ เตรียมความพรอม หมายถึง การเตรียมตัว เตรียมใจ ยอมรับ และพรอมท่ีจะเผชิญ

ตอสถานการณท่ีกําลังจะเกิดข้ึนดวยทาทีท่ีสงบและมีสติ 

แนวคดิและการเตรยีมตัวตายที่

ปรากฏในมหาปรนิพิพานสตูร 

หลกัธรรมและทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกบั

การเตรยีมตัวตาย 

เหตกุารณสาํคญั 

ในมหาปรนิพิพานสตูร 

- เรื่องราวในพรรษาสุดทายกอน

เสด็จดับขันธปรินิพพาน 

- พุทธกิจเตรียมความพรอมกอน

เสด็จดับขันธปรินิพพาน  

 

 

 

 

 

หลักธรรมในพุทธศาสนา 

- ชีวิตและความตาย 

ในทัศนะพระพุทธศาสนา 

- หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับ 

การเตรียมตัวตาย 

 

 

ทฤษฎทีางจิตวทิยาและแนวคดิ

เกีย่วกับความตาย 

- ชีวิตและความตายในทัศนะทาง

จิตวิทยา 

- ทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับ

การเตรียมตัวตาย 

ประยุกตใชแนวคดิการเตรยีมตวัตาย 

เพื่อการตายด ี

- การเตรียมความพรอมทางกาย 

- การเตรียมความพรอมทางจิต-สังคม 

- การเตรียมความพรอม 

ทางจิตวิญญาณ 

 

 

 

 

 

 



๕ 
 

 ๑.๕.๔ วาระสุดทายของชีวิต (End of life) หมายถึง ภาวะใกลตาย (Dying) คือภาวะท่ี

บุคคลตองเผชิญความตายของตนเองและมีความเชื่อวาตนเองกําลังจะตาย  สภาพรางกายทรุดโทรม

จากการคุกคามจากความเจ็บปวย เปนชวงเวลาท่ีบุคคลจะตองเตรียมตัวเพ่ือเผชิญกับความตาย 

 ๑.๕.๕ ความตาย (Death) หมายถึงการสิ้นสุดชีวิตอยางถาวรเปนการยุติสภาพการทํางาน

โดยสิ้นเชิงท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 

 ๑.๕.๖ เชิงวิเคราะห หมายถึง การแยกแยะองคประกอบเพ่ือหาเหตุผล อธิบายความสัมพันธ

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนตามหลักธรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  

 ในการศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหการเตรียมความพรอมวาระสุดทายของชีวิตใน

มหาปรินิพพานสูตร” ครั้งนี้ มีเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของดังตอไปนี้ 

 พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน)๙ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพา

สูตร : ศึกษาเฉพาะกรณีการรักษาหลักพระธรรมวินัย” ผลการวิจัยพบวา มหาปรินิพพานสูตรเปนพระ

สูตรท่ีบันทึกเหตุการณสําคัญในชวงวาระสุดทายแหงพระชนมชีพของพระพุทธเจา พระพุทธองคทรง

วางแผนงาน หลักการ และวิธีการรักษาพระธรรมวินัยไวในพระสูตรนี้ พระสังคีติกาจารยไดสังคายนา

รอยกรองจดจํา นําสืบกันมา และไดจารจารึกเปนอักษรจัดพิมพเปนพระไตรปฎกรักษาสืบมาจนถึง

ปจจุบัน จึงนับเปนพระสูตรท่ีสําคัญตอพระพุทธศาสนา ท้ังในดานประวัติศาสตร และหลักพุทธธรรม 

โดยพระสาวกในอดีตอันมีพระมหากัสสปะเปนประธาน ไดนอมนําเอาพระพุทธดํารัสท่ีตรัสสั่งกับพระ

อานนทไววา “ธรรมและวินัยใดท่ีตถาคตแสดงแลว บัญญัติแลวแกเธอท้ังหลาย ธรรมและวินัยนั้นจัก

เปนศาสดาของเธอท้ังหลาย โดยกาลลวงไปแหงเรา” มาเปนแผนการสําคัญในการดําเนินงานรักษา

พระธรรมวินัยสืบตอจากพระพุทธองค ทําใหพระพุทธศาสนามีความม่ันคงมาจนถึงทุกวันนี้ 

 พระมหาวันชัย ธมฺมชโย (ชวงสําโรง)๑๐ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความ

ตาย ตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” สรุปไดวาพระพุทธศาสนาสอนวาชีวิตมีความตายเปนท่ีสุด ทุก

ชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกนี้ ตองตายดวยกันท้ังสิ้น ความตายปรากฏแกทุกชีวิตไมเลือกเวลา หรือสถานท่ี 

เม่ือเขาใจในความตาย ก็ควรดํารงอยูในความไมประมาท ขวนขวายทํากิจท่ีควรทํา คฤหัสถไมพึง

                                                           
  ๙ 

พระศรีวิสุทธิโกศล (กิตติวัฒน พลวัน). “การศึกษาเชิงวิเคราะหมหาปรินิพพานสูตร:ศึกษาเฉพาะ

กรณีการรักษาธรรมวินัย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

 ๑๐ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย (ชวงสําโรง). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความตายตามทัศนะของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘). 



๖ 
 

ประมาทในชีวิต รีบเรงทําความดีตางๆ กอนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไมพึงประมาทในชีวิต รีบเรง

ทําความเพียรเพ่ือใหบรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือการเขาถึงพระนิพพาน แนวคิดและวิธีปฏิบัติตอความ

ตายของพุทธทาสภิกขุเปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ พุทธทาสภิกขุกลาววา ธรรมชาติก็คือ

ธรรม การปฏิบัติตนใหสอดคลองกับธรรมก็คือ การทําทุกสิ่งทุกอยางใหเปนไปตามหลักแหงธรรมชาติ  

 พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพ้ืนฐานท่ีความประหยัด ใชสอยสิ่งของเทาท่ีจําเปน ไมทําลาย

ธรรมชาติ รักษาตัวเทาท่ีจําเปน ไมตองหอบสังขารหนีความตาย ใชเหตุการณในชีวิตจริง คือการ

เจ็บปวยในแตละครั้งเปนการเรียนรู เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติ และอยูกับธรรมชาติอยางมีความสุข 

 พระมหาสมศักดิ์ อติเมโธ (สงวนดี) 1 0

๑๑ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องวิธี

ชนะความตายของพุทธทาสภิกขุ” สรุปไดวาแนวคิดพุทธทาสภิกขุกลาวถึงชีวิตความตาย และการชนะ

ความตาย ท้ังดานกายภาพและดานจิตวิญญาณ คือ ดานกายภาพ พุทธทาสภิกขุสอนใหปฏิบัติหนาท่ี

ใหถูกตองตามกฎธรรมชาติแหงอนามัย เพ่ือการมีอายุยืนยาวตลอดอายุขัยสวนดานจิตวิญญาณคือ 

การตายจากความยึดม่ันถือม่ันแหงอหังการมมังการ เขาใจความเปนธรรมดาของสรรพสิ่ง ไมยึดม่ันถือ

ม่ัน  เขาใจความเปนไปแหงเหตุปจจัย จนกระท้ังมีจิตอยูเหนือการถูกบีบค้ันจากความไมเท่ียง เปน

ทุกข  ความไมมีตัวตน 

 ณัฏยา วาสิงหน 1 1

๑๒ ศึกษาเรื่อง “ความหมายของความตาย : การตีความพุทธปรัชญา

วิเคราะหความหมายของความตายในพุทธศาสนาท้ังในแงอภิปรัชญา และ จริยธรรม” สรุปไดวา 

ปญหาเก่ียวเนื่องกับความตายมีมูลเหตุมาจากการไมรูไมเขาใจเก่ียวกับความตาย พระพุทธศาสนามี

หลักธรรมท่ีชวยสงเสริมใหมนุษยมีทาทีตอความตายท่ีถูกตอง คือ พระพุทธศาสนามีทัศนะตอความ

ตายวาเปนจุดเปลี่ยนผานของชีวิตท่ีจะนําไปสูภพภูมิตางๆ และสภาพจิตในขณะท่ีจะตายมีผลตอภพ

ภูมิใหมของผูตาย คือ ผูมีจิตเศราหมองจะไปทุคติ ตรงกันขามถาจิตไมเศราหมองก็จะไปสูสุคติ การ

ปฏิบัติตนขณะยังไมตายคือ พุทธศาสนามีทัศนะวาชีวิตคือการหมุนเวียนเปลี่ยนไป การเกิดมาครั้งหนึ่ง

ก็ควรจะตองประกอบความดี และสะสมบุญกุศลอยูร่ําไป โดยมีจุดมุงหมายวาเพ่ือจะทําลายกิเลสให

หมดสิ้นไปเพ่ือจะไดไมตองมาเวียนวายตายเกิดอีก ความตายกลายเปนสิ่งท่ีไมมีอิทธิพลท่ีจะทําใหชีวิต

มีความทุกข โดยมีแนวความคิดวา มนุษยสามารถเอาชนะความตายได โดยมองวาความตายเปน

ลักษณะของขันธ ๕ ไมใชตัวตนของเรามนุษยจะตองดับอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดวยแนวปฏิบัติคือ 

มรรคมีองค ๘ เม่ือปฏิบัติไดถึงพรอมและดับกิเลสไดอยางสมบูรณแลว ก็ยอมบรรลุนิพพานอันเปน

                                                           
 ๑๑ 

พระมหาสมศักดิ์  อติเมโธ  (สงวนดี). “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องวิธีชนะความตายของพุทธ

ทาสภิกขุ”, วิทยานพินธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

         ๑๒ ณัฎยา วาสิงหน. “ความหมายของความตาย : การตีความตามพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑). 



๗ 
 

เปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตอไป จึงเปนการชนะ

ความตายโดยสิ้นเชิง 

 วัณณา พัดเกาะ12

๑๓ ศึกษาเรื่อง “ การเตรียมตัวกอนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุป

ไดวา ความตาย หมายถึง การสิ้นชีวิต มีเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึน ๔ประการ คือ อายุกขยระมรณะ ไดแก 

ตายเพราะสิ้นอายุกัมมักขยะมรณะ ไดแก ตายเพราะสิ้นกรรม อุภยักขยะมรณะ ไดแก ตายเพราะสิ้น

ท้ังอายุและกรรมท้ังสองพรอมกันอุปจเฉทกมรณะ ไดแก ตายเพราะกรรมเขาไปตัดรอนสวนการ

เตรียมตัวกอนตายนี้เปนการนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ คือ ใหละเวนการทํา

ความชั่วอันเปนหนทางท่ีจะนําพาชีวิตไปสูอบายภูมิ และใหประพฤติปฏิบัติแตความดีงามโดยการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานํามาปฏิบัติ ไดแก กุศลมูล ๓ โกศล ๓ สัมปรายิกัตถประโยชน กุศล

กรรมบถ ๑๐ บารมี ๑๐ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เปนตน 
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๑๔ ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเตรียมตัวตายใน

พระพุทธศาสนา กรณีศึกษาหนังสือการตูนญี่ปุนเรื่อง อิคิงามิ สาสนสั่งตาย” สรุปไดวาพ้ืนฐานของ

การเตรียมตัวตายเริ่มตนมาจากเม่ือครั้งเจาชายสิทธัตถะทรงพบเทวทูตท้ัง ๔ ท่ีมาปรากฏในรูปคนแก 

คนเจ็บ คนตายและสมณะ ทรงเกิดความคิดหาทางปฏิบัติเพ่ือใหหลุดพนจากความตาย ดวยวิธีการ

เตรียมตัวตายอยางมีสติ ซ่ึงในทางพุทธศาสนาเรียกวา มรณานุสติคือการมีสติระลึกถึงความตายอยู

เสมอ ยังเปนการระลึกถึงความเปนจริงของชีวิตท่ีมีความเกิด แก เจ็บ ตายวาเปนเรื่องธรรมดาเปน

สรางทัศนะคติท่ีดีตอความตาย ฝกใจใหยอมรับการพลัดพรากสูญเสียจากทุกสิ่งอันเปนท่ีรัก เพ่ือลด 

ละกิเลสท่ีทําใหเกิดความทุกขและเม่ือวาระสุดทายมาถึงยอมทําใหจากโลกนี้ไปดวยจิตใจสงบ  

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)โดยศึกษา คนควา

ทางเอกสารซ่ึงมีลําดับข้ันตอนดังนี้ 

๑. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  

                                                           
         ๑๓ วัณณา พัดเกาะ. “ การเตรียมตัวกอนตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 

         ๑๔ สรางสรรค คงเฉนียร. “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการเตรียมตัวตายในพระพุทธศาสนา กรณีศึกษา

หนังสือการตูนญี่ปุนเรื่อง อิคิงามิ สาสนสั่งตาย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
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๒. ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ไดแก 

อรรถกถา ฎีกา สารนิพนธ วิทยานิพนธ สื่ออิเล็กทรอนิกส ตําราวิชาการ และรายงานการวิจัยท่ีมี

ความสอดคลองกับงานวิจัยนี้  

๓. วิเคราะหขอมูลท้ังหมดตามกรอบของวัตถุประสงค ในประเด็นดังตอไปนี้  

เรื่องราวท่ีเปนเหตุการณสําคัญในมหาปรินิพพานสูตร หลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการ

เตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรและศึกษาวิเคราะหวิธีการ

เตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตตามแนวทางของพระพุทธองค 

๔. สรุปสาระสําคัญและอภิปรายผลการวิจัยพรอมขอเสนอแนะ  

๕. นําเสนอผลการวิจัยโดยพรรณนาวิเคราะห 

 

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบเรื่องราวและเหตุการณสําคัญในมหาปรินิพพานสูตร 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิต

ท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตตามแนวทางของ

พระพุทธองค 

  

 


